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RESUME 

Lcs coquillages comestibles, huîtres et moules sont très répandus dans les eaux douces 
Lil‘ricaincs. A u  Burkina Faso, les populations riveraines de la Volta et de ses affluents (Mouhoun, 
l$ougouriha, Poni, Nazinon, Nakambé, Pendjari) en ont fait une consommation cxccssivc 
ciitr;iînant unc réduction considérable de l’huître Etheria elliptica des lits des rivières. Ce 
p1ih)inEnc. CSI aggravé par la skheresse qui sévit au Sahel ces vingt dernières années. 

L’étudc en cours a montré que la distribution, la reproduction et la croissance des huîtres sont 

- aux facteurs physico-chimiques (vitesse de l’eau, PH, conductivité) de I’hydrosystème ; 
- ii la pCrennitC du  cours d’cau ou à la présence de mares résiduelles permanentes dans le 

intiiiicinent liées : 

l i i  cn périodc de séchcrcssc. 

Par ailleurs, Ics enquêtes ont révélé que l’huître et les moules occupent une large place dans 
I ’alirncnutiori, les rites ct la pharmacopée des populations riveraines ; ’elles constitucnt aussi une 
source dc calciuin poiir divers usagcs. 

MOTS C‘LES : rivitrc, huître, distribution, alimentation, pharmacopée. 

RIVER OYS‘ïER : DISTRITUTION, ROLE IN LOCAL FEEDING 
AND PHARMACOPEA. 

ABSTRACT 

(‘omcsiihk shelifish, oystcrs and mussels are cxtensively found in African fresh waters. In 
Rurkin:i Faso. high consuinption by the riverside populations (Mouhoun, Bougouriba, Poni, 
Nazinon, N:ik:jnitw. Pend-jari) have led 10 a considcrable reduction in the population of river 
oysicrs. This prohlcm h:is worsrncd with the drought of the lasi twenty years. 

The on-going study has showcd that the distribution of oystcrs depends on : 
-- physival and chiinical elements of waler system ; 

coniinucd prcscnc c of rivers or pools during the drought. 

Rcwicv ihc \iin~cys have showed that the oysters and mussels play a major part in the food 
habit\, cujtoiii3 and phiimi.iCopeae of riverside population. They also provide a source of calcium 
lo r  \ ;irioii\ ~ i v h  

KEY-WORDS : river, oystcr, distribtuion, fccding, pharmacopeae. 

Institut de Recherche en IIiologie ci licologie Tropicale 
0 7  13 1’ 7047 (hld#dd<>Upl>LI 0.3 Rurkiria h S 0 .  

5 



INTRODUCTION 

L,c Burkina ïaso se présente en tête des grands bassins hydrographiques dans la boucle du 
Niger avec la LCraba, la Comoé, le Mouhoun, le Nakambé, le Nazinon et les affluents du Niger. 
1~’~~iisciriblc (tu réseau hyclrographique recoupe celui des six pays voisins que sont la Côte d’Ivoire 
le Mali ,  le Nigcr, Ic Benin, Ic Togo et le Ghana. 

En dehors d u  poisson, Ics bivalves (en particulier l’huître des rivières) sont fort apprécies des 
popii1;iiions riveraines de la Volta et de ses at’lluents pour leur valcur alimentairc c i  pour letir\ 
tiwgc*s iniiliiplcs dans 13 pharinacopic et les rites. 

Lcs t.ravaux sur Ics bivalves d ’au  douce en Afrique sont centrés sur les inollusqucx 
hwthiqiics plus p;irticuliÈreinent au lac Tchad (DURAND J.R. et LEVEQLJE C. 1980). I I  c s t  l‘ait 
iiiciiiioit qii‘ l’huître dc’s rivikres est présente dans une grande partie de l’Afrique. Aillcurs cvi  
Eitropc, en AinCrique, en Asic, l’huître est depuis longtemps l’objet d’une attention particulière. 
Dc iios jours I’ostsi-iculturc est devenue une pralique courante et florissanlc dans de nombreux 
p; iy  cQUAY1.E. 11.13. 1980 ; GIGUERE, M. et POIRIER, L. 1980 : BARNABE, C. 1991). 

Lxs csp?ccs d’huîtres les plus souvent cultivées sont pour I’Europc, Ostrea edu/is et 
(‘russostreri cirignlnici ; sur la côte Est de l’Amérique du Nord, Crassostreu virginicu : au Japon, 
ci1 CorSc C I  sur 1;i côtc Ouest des Etats-Unis et du Canada, Crussosireu gigus. Cette dernière vient 
d’ttrc intrtxliiiic cn France, en Angleterre, au Maroc, en Australie et en Nouvelle-Zélande. En 
Australie, I;i principale espèce de culture est C .  comrnerciulis et en Nouvelle-Zélande, C. 
gl~i~ricrutu L‘L (’. lutarici, aux Philippines, C. iredulei. Les espèces les plus communes de I’OcSan 
lndicri et ctc I’Asic titi Sud-Est sont C. cucullafa, et C. echinafa. Dans les Antilles, on élève C. 
rliizophoruc. O. chi1t.nsi.s est une espèce qu’on trouve en abondance sur la côte Oucsi (ils 
I’AiiiCriquc t l i i  Siici. c‘. margaritacea est présent en Afrique du Sud, C. gasar et Grypheu ungtilat(i 
c o n [  consoiiiiiiC\; ICI long de la côtc Ouest de l’Afrique. 

L’huîtrc tlcs rivières Eiheria elliptica (LAMARCK, 1807) n’a fait l’objet d’aucune étude 
skricusc. II s’;igit 2 travers les lignes qui suivent de faire l’inventaire dcs variables écologiques au 
Burkix i  Faso qui condiiionnent la vie de ce bivalve. 

MA‘TERIELS ET METHODES 

Les biotopes de l’huître des rivières 

Les eaux dc surface du Burkina Faso, estimées à 10 milliards de m’/an, comprennent Ic< 
cou i \  d’cati. Ics lacs, les marcs temporaires et permanentes, les barrages (environ 714 en lO8T : 
soit cn m o y c m e  60 OOU ha dc superficie couverte par ces plans d’eau. 

Au  niveau dcs c;itix courantes, biotopes potentiels dc l’huître des rivières, elles se rattachent i~ 
trois principaux bnssiiis : 

1,c. hassin dc 1;i Volta avcc quatre cours d’eau et deux aflluciits qui hébergent l’huître des 

. Lc Mouhoun, ileuve permanent et de loin le plus important du Burkina, prenant sa source 
cilins l a  rkgion d’Orodara. Avec: un bassin versant de 92 (KX) km2, il  traverse le Burkina sur 
860 krn.  avec un débit moyen de 108 m’/s. Dcux de ces affluents, la Bougounba et le Poni, 
h?krgcnt l’huître des riviem. 

ri v i? rC, \ .  
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Le NakarnhC, llcuve temporaire, coule moins de 7 mois. I l  prend sa source dans la région 
dc Oiiahigouya. Son bassin versant est de SO O00 km’. II traverse le pays sur 575 km. 

. Lc Nalinon prend sa source dans le Plateau Central et coule sur 300 km au Burkina moins 
tic h iiiois. Son bassin versant est de 20 O00 km’. 

- LA Pendjari constitue une frontière naturelle entre le Burkina et le Bénin. Son parcours au 
Rurhina cst (Ic 1x0 kni .  Son bassin versant couvre 2 O()O km’. Elle coule de façon permanente. 

-- Le bassin d u  Niger couvre 72 O00 km’ dans le Nord et l’Est du pays. A ce bassin se 
rattachent dc: nombreuses petites rivières s’écoulant dans le fleuve Niger. Aucune de ces rivières 
n’hchirgc l’huître en territoire Burkinabè. 

- Le bassin de la Comoé est formé de rivières permanentes (Comoé, Uraba, Yanon) dont 
certaines communiquent avec des mares permanentes situécs au pied de la falaise de Banfora. La 
Conmt hCbcrgc l’huître. 

Dc tous les cours d’eau qui hébergent I’huîtrc des rivières le Mouhoun est le plus important. 
Cc cours d’eau 3 donc fait l’objet d’une attention paniculière ; il a 6té au centre de l’étude menée 
de 1989 i 199 I i travers quatre stations d’observations et de mesures. 

A côtC de l’huître dcs rivieres, trois autres bivalves importants sont dans les lits des rivières 2 
fonds ineubles. I I  s’agit des gcnres Mutela SCOPOLI 1777 sp., Aspatharia BOURGUIGNAT 1985 
sp. çt Spathopsis SlMPSON 1900 sp. 

Les sites d’observations et de mesures 

Les sites d’observations et de mesures sont choisis uniquement sur le fleuve Mouhoun pour 
S:I grande rcprtsentativité depuis la zone des sources jusqu’à sa sortie du Burkina Faso. Au total 
cinq sites qui se prtsentent de la façon suivante : 

Site de Nasso 

Le Mouhoun prend sa source dans le plateau gréseux du Tagouara qui est le deuxième bassin 
hydrographiquc Ouest africain après celui du Fouta-Djalon. La guinguette est l’une des sources du 
Mouhoun, elle est située à une quinmine de kilomètres de Bobo-Dioulasso, d’accès facile par 
rapport a u x  autres sources situées plus à l’ouest. La guinguette sert de sile amont de références 
poiir suivrc 1’6voiution physico-chimique des eaux du Mouhoun. Les mesures ont lieu à quelques 
diiaincs de mètres de la sortie des eaux et de la station de pompage des eaux pour l’alimentation 
en cau potable de Bobo-Dioulasso, deuxibme ville du Burkina Faso. 

Le site de Samandeni 

Ide siic de Samandeni est la première après la constitution du fleuve Mouhoun à partir des 
tiaiits aftliicnls quc sont le Plandi, le Guénako et le Dienkoa. Ce sitc correspond 2 la limite 
sup6ricure de I’huîlre des rivières Etheria elliptica. Les mesures ont lieu au niveau du pont de la 
niiiionalc 11” Y avant  que le Mouhoun ne subisse l’influence des eaux du Kou à partir des &Tan& 
;ini6nrigcnicn(s riïicolcs de la vallée du Kou. 
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.Apri.s quc les catix du Moiihoun aicnt parcouru cnviron deux cents kilomètres depuis la zone. 
dc sourcc CI av;irii I’inllucnce de I’hydrosystèmc du Sourou avec ses vastes aménagemcnts 
t i )  ilro:ipricolc~ Ic s ik .  tlc Nwokuy pcriiict I’évuluation tics impacts postérieurs. Les inesurcs ont 
I i c ~ ~ i  ;iu niv<>;iii dii porii (Ic 1;i nationale n” 14 cntrc Noiina C I  Dhiougou. 

I I  c \ t  situe ;ILI r i i v u i i  de la station dc pompage des caux pour I’alimenlalion cn eau potable dc 
l; t  1 illc dc Koiidoiipoii. Lcs Nchcurs ci Ics populations riveraines de la region sont ucs actifs dans 
l‘c~\ploil:t~ioii dcs tiiiilrc-5 C I  dcs moules. C’est là qu’ont lieu les mensurations des huîtres et dcs 
i i io i i lc~.  l - < t \  dill’i.rciii~~\ I I I C ~ S I I I ~ S  ont lieu au niveau du pont de la nationalc n” 14 cnuc Tenatio et 
I);.1ioiigou. 

11 L > \ I  li> dcriiicr ~ ; I I C  Liccessiblc cn toutc saison en territoire Burkinahè. I l  permet en période 
ct’;.ii;igc d’>v:iIiit>r I’iii>p:ict probable du complexe auril’erc de Poura. Les mesurcs ont lieu au 
ni\ ~ ~ i t i  d i i  I io i i t  dc l a  ii;ilioii;ilc II” h cnkrc Oiicsa ct Dissinc. 

Les mesures et observations 

I ’ L t u i i i c i i  dcb5 \upports dans Ic l i t  mineur dcs rivièrcs (cailloux, bois, piliers, rochers, 
L’IC.) : 
i’6vaiiiatiori d c s  tiiiîtrcs rkcoltécs au cours de la dernière saison (coinptagc de nouvellcs 
coqiiillcx) : 
IL\\ cnqiii.ic-s :iiiprEs des populations rivcraincs sur les lieux de rkoltc C I  Ics diverses 
i 11 i I i \;il i o i i  < t lc I . ti i i î t  rc. 

Le\ nicwrcs dcs paramèwcs physico-chimiques de l’eau sont effectuées grâce aux appareils 
\ i i i \ , i n l \  ‘ PH-inEtrc 91, conciuctivimèues LF91, 02 meue 91, benne Ekman. L’analyse de I’cau est 
L > l  ILY IUCC ;lu laboratoire de I’1:IEK (Ecole Inter-Euts des Ingénieurs dc I’Equipemcnt Rural) à 
( 1 I 1,l !AI dougoli 

1.cs i i ic\urcs de Ph, de conductivité, de température et d’oxygène sont effcctuées sur place au 
I I I \  c-Liu de\ si.itions. Lcs pri.l?vemcnts d’eau pour l’analyse au laboratoire sont faits avec dcj 
hoiiiL~iIlcs ivi pl;is1iquc dc 0,s Iitrc. 

RESULTATS ET DISCUSSION 

Lc  gcrirc Ethcria et I’cspkc clliptica ont été dkriis en 1807 par LAMARCK. Lcs principaux 
L,:ir:iL~tErcb du groiipc des Ethcriidac (Anthony R. 1907) sont : mollusques acéphales fixés plus ou 
i i t t t i i i s  iict1~wcri~ cri pleuroth6iiiismc par une dc leurs valves, habilani exclusivcincni Ics eaux 
,i( ) i i L ’ ~ ~ s  d c b  rCgiona Cquatoriales ct tropicales - coquille iiacrk recouverte extéricurcnicnt d’un 
,~I~i(i~wiic vcrditrc - dciits 3 la charnière - branchies ircillagées - une seule commissure palléalc. 
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Cette huître ainsi caractérisée est présente dans les principaux cours d’eau du Burkina Faso. 
Elle est soumise à des contraintes imposées par les facteurs climatiques, hydrologiques, 
biologiques et édaphiyiics. Quatre de ces paramètres limitent sa répartition géographique. 

Distribution de E. Elliptica Lamarck 1807 

En effet, la distribution de E. clliptica met en relief trois données sur l’évolution de son 
biotope. 

Ecoulement et Permanence de L’eau 

La distribution dc l’huître est liée à l’écoulement du cours d’eau. Ainsi le Mouhoun, la 
Corn&, la LÇraha et la Pendjan qui coulent sans interruption toute l’année hébergent l’huître des 
rivières. 

Les tableaux 1 cl II montrent que la Bougouriba et le Nakambé étaient des cours d’eau 
permanents respectivcment jusqu’cn 1972 et 1959 aux postes hydrométriques de Diébougou et de 
Yakala (fig. 1). A cc .iour, le Nakambé n’est parmanent qu’à l’intérieur du Ghana et la Bougouriba 
est temporaire sur I’cnsemble de son cours. Ainsi, la distribution de I’huitre des rivières semhlc 
correspondre aux zoncs jadis permanentes de la Bourgouriba et du Nakambé. 

Seules les poches d’eau permanentes constituées de chapelets de mares séparés par des bancs 
de sable ou des seuils rocheux permettent aujourd’hui à l’huître de se maintenir dans les cours 
d’cau devenus tcmporaires comme le Nakambé, le Nazinon et la Bougouriba. 

TABLEAU I : Débits moyens (M3/S) du Nakambé de 1956 à 1974 d’àprès Moniod F. et aL(l977) 

56-57 
57-58 
$9 
59-60 
8-61 
61-62 
62-63 
63-64 
64-55 
6-66 
66-61 
61-66 
68-69 
69-10 
70-11 
71-72 
72-73 
73-74 
- 

.311 

.420 

.O52 

.O00 

.O00 

.wM 

.O00 

.O00 

.O00 

.O00 

.O00 

.O00 

.MH) 

.O00 

.O00 

.O00 

.O00 
8.74 
- - 

- 
Il 

1.84 
11.0 
10.5 
2.89 
7.78 
.O00 
2.10 
1.70 
.M#) 
2.w 
2.M 
2.00 
6.80 
.ow 
.ON 
2.15 
,925 
1.94 

- 

- - 

19.3 
16.6 
20.7 
7 . 1  
6.71 
17.2 
20.4 
13.9 
.m 
14.0 
15.0 
5.00 
40.2 
4.98 
5.99 
4 .g  
27.5 
35.4 
- - 

- - 
duIl- 
ID 

77.6 
59.0 
27.9 
28.9 
3.0 
101. 
31.0 
45.6 
51.4 
20.0 
12.0 
15.0 
37.9 
55.8 
55.5 
15.8 
us 
3.4 

- 

- - 

- 
m 

151. 
113, 
255. 
m. 
63.5 
188. 
191. 
130. 
161. 
80.0 
10.2 
247. 
n .5 
102. 
162. 
102. 
103. 
168. 

- 

- - 

- 
SEP- 
m 
294 
120. 
235. 
197. 
112. 
271. 
289. 
53.8 
276. 
118. 
65.6 
149. 
34.0 
211. 
118. 
151. 
28.8 
88.5 

- 

- - 

- 
m- 
Bllf 
54.1 
30.0 
21.8 
28.0 
22.6 
53.0 
51.1 
6.34 
4.# 
#,3 
21.7 
42.0 
3.64 
25.9 
20.7 
22.7 
2.9 
13.2 

- 

- - 

- - 
WOYUI- 
BRE 
9.79 
3.55 
4.36 
3.56 
1.16 
5.62 
5.80 
1.M) 
9.79 
8.16 
1.00 
2.79 
.wo 
2.94 
,581 
1.51 
.935 
.363 

- 

- - 

- - 
DECOI- 
EaE 
2.49 
1.21 
:772 
.& 
.O00 
,566 
.XI3 
.O04 
2.18 
1.10 
,500 
.Dw 
.MHI 
.400 
.O00 
‘O00 
.O00 
.O00 

- 

- - 

- - 
M- 
Wlf 

51.3 
30.1 
48.2 
41.4 
20.8 
53.2 
49.4 
21.2 
45.7 
23.7 
13.2 
41.4 
12.5 
33.6 
30.5 
28.2 
17.5 
29.5 

- 

- - 
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TABLEAU II : Débits moyens (M3/S) de la Bougouriba de 1956 à 1974 d'après Moniod F. et a/. (1 977) 

- 
Y57 
57-58 
58-59 
59-60 
O61 
61-62 
6263 
63-64 
64-65 
65-66 
66--67 
67-68 
68-69 
69-70 
70-71 
71-72 
12-13 
73-71 

- - 

1.89 

1.M 
.161 
.O98 
.O00 
.O97 

.100 

.1w 

.O50 

.O80 

.O00 

.mi 

- - 

1 . 3  

1.17 
2.03 
1.63 
.89o 
211 
3.03 
.O00 
.O00 
?.O00 
5.00 
1.50 

- - 

t.9 

1.Q 
3.22 
5.4 
3.00 
.1w 
5.44 
9.85 
2.01 

11.7 
1.31 

5.00 

- - 

- - 
411- 
LIT 
10.3 
- 

25.3 
1.52 
17.8 
1.92 
Z M  
11.1 
15.7 
12.8 
10.0 
7.05 
8.19 

- - 

19.1 

116. 
9.6 
113. 
30.0 
19.3 
30.7 - 

60.0 
91.6 
U.1 
32.9 
37.7 

- - 

- 
SEP- 
TDm 
128. 
- 

283. 
P.7 
199. 
81.2 
160. 
99.0 
110. 
231. 
163. 
22.0 
12.1 

- - 

- 
OCTO- 
IRE 

52.5 
- 

161. 
200. 
16. 
96.5 
80.9 

UI. 
120. 
76.0 
11.0 
13.7 

in. 

- - 

- - 
m# 
BRf 

11.5 
- 

3.8 
31.9 
20.7 
31.9 
15.2 
30.2 
10.7 
12.5 
11.0 
3.90 
3.18 

- - 

- - 
MCM- 
NE. 

2.26 
- 

1.11 
27.3 
7.22 
6.19 
1.15 
8.00 
8.81 
1.07 
3.80 
.990 
.800 

- - 

- - 
AuII- 

Vlol 

.lu 
- 

3.61 
5.71 
2.52 
2.30 
1.53 

3.50 
1.33 
.M 
.rn 
.2w 

2.20 

- - 

- - 
FFI- 
PIüi 

-087 
- 

1.58 
1.119 
.m 
.132 
,839 
.7w 
1.39 
,131 
9 297 
.O89 
,070 

- - 

- - 
KI- 
DUE 

19.3 
- 

58.2 
17.0 
12.3 
21.6 
23.7 
B.3 
31.1 
10.0 
27.8 
7.92 
9.1 

- - 

FIGURE 1 
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Depuis les annécs 1920 la pluviométrie est passée d’une phase humide à une phase sèchc 
(CARBONNEL J.P. 1984). L’isohyète 900 mm a subi un déplacement latitudinal de près de deux 
degrés vers le sud depuis 1950 conduisant à une diminution systématique d’au moins 200 mrn les 
isohyCtes moyens définis antérieurement sur la période 1920-1 969. Ces données partielles 
expliquent la tendance à l’assèchement des rivières en Afrique de l’Ouest et la présence dc l’huître 
lusqii’aux environs de I’isohyètc %XI mm correspond aux zones jadis permanentes-. 

DéjA la succession de trois années sèches de 1970 à 1973 a eu des conséquences dramatiques. 
Selon les pecheurs de Tiogo (Ténado) et Nwokuy, ces années ont connu les plus forts taux dc 
rCcoltcs ct dc inorkrlili dcq huîtres. 

En cflet, Ics cours d’eau comme ceux du Burkina Faso, dont le régime hydrologique d’une 
a n n k  est lit à l’abondance de I’annk précédente et parce qu’ils sont alimenlés par de nappes 
souterraines A fàibie profondeur ou principalement par les a u x  pluviales, présentent des deficils 
bcxicoup plus gavcs qu’ailleurs (RODIER J. et al. 1984). 

Cette skhcrcsse des années 70 n’est pas unique dans l’époque historique récente. Les 
données hydrologiques recueillies depuis le début du siècle montrent des @riodes de sécheresse du 
même genre en 1910-1914 et en 1940-1944. La période de retour d’une sécheresse coinparablc 
pour la sous-région est estimée à 20 ans (RODIER et ul. 19W), i l  est h craindre des conshuenccs 
plus graves Ics prochaines années, et que la période sèche actuelle se poursuive à cause tic l’effet 
de serre dîi aux rejets de gaz carbonique dans I’astmosphère (Confércncc dc Rio sur 
l’environncincw Brésil, juin 1992). L’huître fixée i son support ne peut ni se déplaccr, ni migrer 
comme les poissons, ni s’adapter comme la plupart des insectes aquatiques qui ont  des formes 
adultes terrcstrcï ou d’autres espèçes benthiques qui développent des formes dc résistancc à 
I’abscncc d’cnu. 

Physico-Chimie des Eaux 

La biologie de l’huître est largement influencée par les conditions du milieu telles que la 
conductivité, le Ph, le temps d’émersion etc. (GIGUERE M. et POIRIER L. 19x0 : BARNABE ci 
trl 1901 ). 

Les zones de sources du Mouhoun et les rivières du plateau de la Tagouara : Kou, Dicnkoa, 
Giicnako, Plandi, malgré leur écoulement continu n’hébergent pas l’huître de rivière. Les mesures 
inontre.nt u n  Ph inféricur à 6,50, une conductivité inférieure à 50 ps / cm or la présence de I’huîtrc 
II’CYI rcinarqiikc q u ’ i  partir d’un Ph toujours supérieur à 6,80 et une conductivité suwricure i 50 
11s l c m .  

Présence de Supports 

La distribution dc l’huître est liée à la présence de support et à la structure des fonds des 
rivitrcs pour pcrmcttrc la fixation des larves (QUAYLE D.B. 1980). C’est au stade p s i  larvaire 
quc la jeune huître peul se fixer à un support quelconque. La larve nageuse se met donc cn quêtc 
ti’iinc siirlacc solidc pour se fixer, et si elle rencontre une coquille d’huître, ou un rocher, o u  un 
support, elle commence à ramper sur son picd jusqu’à ce qu’elle trouve un point d’ancragc 
approprié. Elle choisi1 souvent une petite crevasse où elle expulse une sorte de cément secrkté par 
unc glandc logée dans le pied. Cette substance durcit rapidement et l’huître est imp!antéc 
déîïriitiveincnt. Aussi I n  distribution des populations d’huîtres correspond à la structure du fond 
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des rivières : zone de rocher, de cailloux, etc. Les huîtres récoltées le long du Mouhoun, le sont 
cn ccs endroits particuliers. 

Diverses utilisations de l’huître 

L’huître et les autres bivalves sont d’une grande importance dans l’alimentation, la 
pharmacopée ct les rites chez les populations installées le long des grands cours d‘eau. Les divers 
usages peuvent se résumer ainsi : 

Sur le plan alimentaire 

L’huître et les grands bivalves Aspatharia sp, Mutela sp, Spathopsis sp, sont un aliment 
consommé par les populations riveraines des cours d’eau. Les bivalves sont récoltés dans le lit des 
rivières, ils sont soumis à une source de chaleur (souvent de l’eau bouillante), les valves s’ouvrent 
CI la chaire est extraite puis séchée. Les enquêtes résumées dans le tableau III ont révélé que les 
Bwaha, Ko, Nouna, Sissals, Pougouli, Dagara, Lobi, Birifor, Bissa consomment les huîtres et les 
moules, les Mossi ne consomment que les moules, les Fulbé, les Gourmanceba et assimilés ne 
consomment pas les bivalves. 

TABLEAU 111 : Evolution des paramètres physico-chimiques au niveau du fleuve Mouhoun au 
Burkina Faso - Moyenne de 6 mesures effectuées au début de chaque mois de janvier %juin 1991 

PARAMETRE S 

Températures en O c ‘  

PH 

Conductivité en qs/cm 

Ca’’ en mg/l 
Mg” en mg/l 
HCO, en mg/l 
Cl‘en mg/l 

- 

I 

OUESSA 1 TIOGO 
S I T E S  

28.20 25.40 29.40* 

5.78* 

153.40 82.60 74.5* 

19.20 10.20 

12.60 

61.50 94.00 
- - 26 ;O0 17.00 

* Valeur constante toute l’année (Source artésienne). 

L’exploifation des huîtres est beaucoup plus intense dans le Mouhoun depuis le site de 
Nwokuy jusqu’au sitc de Ouessa. Les plus forts taux d’exploitations sont constatés au site de 
Tenado. Les plus grosses huîtres ont été retrouvées entre le site de Nwokuy et celui de Tenado, 
ccttc portion du Mouhoun comportant de zones profondes et rocailleuses. Les plus petites huitres 
récoltées ont été constriLies dans le Nazinon qui est le cours d’eau le plus irrégulier parmi les 
biotopes à E. elliptica au Burkina Faso. 

De laçon génçrale, Ics populations qui vivent près des cours d’eau à forte densité d’huîtres, 
les ont inlégrées dans leur alimcntation. 
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Sur le plan de la pharmacopée et d e s  rites 

Avec Ics divcrses influences, le brassage des populations, les barrières ne sont pas nettes dans 
I C S  usages des bivalves dans le domaine de la pharmacopée. Ainsi, les coquilles d'huîtres 
participent aux soins de plusicurs maladies citécs au tableau IV. Les affectations les plus 
conccrnécs sont les maux d'oreilles, de nombril, les difficultés respiratoires du nouveau-né, les 
tiiinorroïdes. Les coquilles servent aussi de cuvette pour la préparation de plusieurs médicaments. 

Dans la plupart des cérémonies rituelles qui font intervenir les élémcnts de l'environnement, 
k a s  coquillcs des bivalvcs sont utilisées au mCme Litre que les corncs, les plumes ; elles sont 
~oi ivcnt utilisCcs dans les rites qui se déroulent a u  bord des rivières ou qui ont des rapports avec 
l '<Y1 I l  

TABLEAU IV : Usages des bivalves au Burkina Faso 

- 

UTILISATION ETHNIE 

BERBA 

Gulmmceba ET ASSIMILES 

WOSE ET ASSIMILES 

OAGARA 

BIRIFOR 

POUGWLI 

LYELE' 

BWABA 

KO ' 

KASSENA 

NOUNA 

SISSALA 

BISSA 

DIOULA 

FULBE 

HAOUSSA 

LOB1 

SENOUF0 

SAI(OGH0 

YANA 

M B A  

ZOORE 

SAN 

ALIHEL 

HUITRE 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

iTION 

MWLE 

A 

A 

I\ 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

n 

A - 

PHARMACOPEE ET RITES 
HUITRE/îlNiLES 

R : RITES 
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PODA 

- 

RECETTE A BASE DE LA COQUILLE (HUITRE 
OU MOULE) MAL AD 1 E 

- Mettre l’eau dans ia coquille, remer 
.jusqu’à obtenir une solution blanche, 

malade. 

MAUX 
D ’ORE 1 L LE mettre des gouttes dans l’oreille 

TABLEAU V : Utilisation des Bivalves en pharmacopée locale 

DIFFICULTE 
RESPIRATOIRE 
DU NOUVEAU-NE 

HEMORROIDES 

- Percer un trou dans une petite 
coquille, avec une ficelle porter au 
COU. 

- Brûler la coquille et un crabe ; 
réduire en poudre, enduire l’anus du 
malade (surtout les enfants). 

- Prendre ‘l’eau de pluie d’un trou 
d’arbre à l’aide d’une coquille. Mettre 
quelques gouttes dans l‘oreille malade. 

~~ 

MAUX DE 
NOMBR 1 L 

- Cracher de la cola mâchée dans une 
coquille, attendre 24 heures puis 
appliquer le contenu 5ur le nombril. 

1 A m E s  1 - Cuvettes de préparations. 

ETHNIE 

Moose , 
Gulrnanceba 

Gulrnanceba, 

Dagari, Lobi 

Gulrnanceba 

Gulrnanceba 

Majorité des 
ethnies 

Les huîtres comme les moules s’apparentent au lait au point de vue de leur composition 
chimique. 

Sels 
minéraux 
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Par ailleurs les huîtres ont une valeur qualitative qui dsulte de ce qu’elles contiennent les 
subtances les plus utiles à la croissance et a l’entretien des organismes (Barnabé G. el al. 1991). 
Lcs médecins ont reconnu la valeur alimentaire et thérapeutique des huîtres et moules en se 
fontiant sur leur composition chimique (Bertin L. 1949). 

Les huîtres et les moules sont omnivores, elles se nourrissent de toutes les substances 
organiques, des animaux et des végétaux en suspension dans l’eau qu’elles attirent et ingèrent à 
l’aide de leur système de pompage et de filtrage. En tant que bons accumulateurs de divers 
composés et organismes tant utiles que nuisibles, elles peuvent présenter des risques quand les 
cours d’eau sont polluCs c t  quand elles sont consomées crues. 

CONCLUSION 

Les cours d’eau du Burkina Faso sont actuellement fortement marqués par ûes conditions 
climatiques défavorables, la faune aquatique qui s’y trouve et plus particulièrement l’huître, peu 
connue dcs milieux scientifiques, connaîtra un important repli écologique vers le sud du pays. 

Les bivalvcs ont un rôle reconnu dans l’alimentation et la pharmaçopée des populations 
riveraincs dcs grands cours d’eau : ils sont sensibles à la dessiccation et aux modifications 
;rpportécs par l’homme sur le bassin versant ou dans la composition chimique de l’eau. Les 
invçstigations ultéricurcs doivent porter sur la capacité de l’huître des rivières et d’autres 
mol lusques à s’adapter à des conditions défavorables (assèchement des cours d’eau, irrégularité 
des débits) en relation avec l’évolution du climat, des régimes hydrologiques et de la 
physico-chimie des eaux. 

N.R. : Cet article a été rendu possible g rke  au soutien financier de la Fondation 
internationrile pour la Scicnce (FIS). 
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