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Résumé

Les professionnelles du sexe (PS) constituent un des plus importants groupes qui contribuent & la propa-
gation des IST/VIH-SIDA. Nous avons effectué une étude chez des PS de trois quartiers d’ Abidjan en vue
de déterminer leurs connaissances, leurs attitudes et comportements a risque en matiére d’'IST/VIH-SIDA.
Il s’agit d'une étude transversale qui s’est déroulée de Janvier 8 Mars 2007. Un questionnaire a été admin-
istré a chaque PS. L’enquéte a porté sur 78 PS dont 89,73 % étaient dgées de 19 4 34 ans et 51,28 % avaient
un niveau secondaire. Dans 63,88 % des cas, les PS avaient eu leur premier rapport sexuel entre 15 et
17 ans. Les sources d’information étaient dominées par les medias (43,58 %). Les voies de transmission
les plus citées €taient les rapports sexuels non protégés (64,10 %). Les PS ont affirmé qu’il n’existe pas
de lien entre IST et VIH/SIDA (97,44 %). Quant aux comportements, 50 % ont eu des rapports sexuels
non protégés ces 12 derniers mois, 63 % ont connu des ruptures de préservatif. En cas d’IST, le recours
aux officines privées était privilégié. Ces PS présentaient des connaissances moyennes, mais les com-
portements & risque persistaient. Il importe d’intensifier la mise en ceuvre de programmes spécifiques.
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Knowledge, attitudes and risk behaviour on STI/HIV-AIDS of sex
professional workers in three touristic areas in Abidjan, Cote d’Ivoire

Abstract

Sex professionals (SP) are one of the most important core-groups that contribute to the spread of
STI/HIV-AIDS. A study was done among SP in three districts in the city of Abidjan to determine
their knowledge. attitudes and risk behaviours on STI/HIV-AIDS. This cross-sectional study
took place from January to March 2007 on the work place of SP. A questionnaire was proposed
to SP after their consent. 78 SP were interviewed. Among them, 89.73 % were between 19 and
34 years of age and 51.28 % had attended secondary school. 63.88 % had had their first sexual
intercourse between 15 and 17 years of age. 97.44 % of the interviewed knew about STI/HIV-
AIDS. The top sources of information were the media (43.58 %). The most stated transmission
ways were non-protected sexual intercourses (64.10 %). 85.90 % of SP asserted that there was
no link between STI and HIV/AIDS. 50 % of SP had had non-protected sexual intercourse the
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last 12 months. 63 % of sex professionals experienced condom slide or break during sexual inter-
course, 38.4 % undesired pregnancies. In case of STI. private officines were mostly used for
care. These SP had average knowledge but risk behaviours persisted. Thus, further specific pro-
grammes must be implemented for thése populations.

Keywords: Knowledge, risk behaviours, STI/HIV-AIDS, sex professionals, Abidjan, Céte d'Ivoire.

Introduction

La pandémie du VIH reste le défi infecticux le plus grave en matiére de santé publique. Selon
I’ONU/SIDA, [ONU/SIDA, 2007], a la fin de 1’année 2007, le nombre de personnes vivant avec
le VIH dans le monde était estimé a 33,2 millions. L’ Afrique subsaharienne demeure la région
du monde la plus touchée par 1’épidémie du VIH. Plus de deux tiers (68 %) de toutes les per-
sonnes infectées par le VIH vivent dans cette région ol se sont produits plus de trois quarts (76 %)
de tous les déces dus au sida en 2007. On estime que 1,7 million [1,4 million — 2.4 millions] de
personnes ont été nouvellement infectées dans cette région. En Cote d’Ivoire, I'enquéte démo-
graphique et de santé a estimé que la prévalence nationale du VIH chez les adultes était de 4,7 %
(MS/CI, 2007). Ce taux classe la Cote d’Ivoire parmi les pays les plus affectés par la pandémie
dans la sous-région (Sénégal 0,7 %, Libéria 1,5 %, Mali 1,2 %, Bénin 1,5 %, Burkina Faso 1,6 %).
L'examen des tendances mondiales et régionales laisse a penser que cette épidémie comporte
deux grands schémas :

— des épidémies généralisées qui persistent au sein de la population générale de nombreux pays
d’Afrique subsaharienne, en particulier dans la partie australe du continent ;

— des épidémies affectant essentiellement les populations les plus exposées au risque d’infection,
notamment des hommes qui ont des rapports sexuels avec d’autres hommes, les consomma-
teurs de drogues injectables, les professionnels (les) du sexe et leurs partenaires sexuels.

Selon I'ONU/SIDA, [ONU/SIDA, 2003], les taux d’infection a VIH enregistrés chez les profes-
sionnels (les) du sexe et leurs clients sont nettement plus élevés. C’est souvent dans cette popu-
lation que I’infection se propage d’abord avant de gagner la population générale. Cependant,
force est de constater que face a ce groupe a risque avec ses différentes pratiques, bon nombre
d’actions et d’interrogations méritent des réponses-adéquates.

Cette étude visait principalement a étudier sur un échantillon de professionnelles du sexe, les
connaissances, attitudes et comportements a risque en matiere d’IST/VIH-SIDA.

Matériels et méthode

Notre étude a été menée a Abidjan (capitale économique de la Cote d’Ivoire) précisément dans
les quartiers ile Bouley (Commune de Yopougon), Vridi ako et Vridi canal (Commune de Port-
Bouet. Il s’est agi d’une étude semi-qualitative transversale a visée descriptive qui s’est déroulée
du 3 janvier au 15 février 2007, soit une durée de 45 jours. Celle-ci a consisté a effectuer des visites
sur le terrain pour collecter les données sur les connaissances, les attitudes et les comportements
a risque des professionnelles du sexe. La population cible était constituée de professionnelles du
sexe de la zone de 1I’étude, rencontrées durant ’enquéte. Il s’est agi d’un échantillonnage aléa-
toire. L’échantillon était constitué de 78 professionnelles du sexe dgées de 19 a 48 ans pour
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lesquelles nous avons obtenu un consentement éclairé. Les quartiers ciblés sont situés a proximité
des quais a bateaux et ont I'avantage d’accueillir de nombreux touristes étrangers et constituent
de ce fait un pdle d’attraction des professionnelles du sexe. Notre zone d’étude est I'un des foyers
ol la profession du sexe est fortement pratiquée a Abidjan. Nous avons administré un question-
naire structuré aux professionnelles du sexe retenues pour I’enquéte. Les données recueillies
ont concerné leurs caractéristiques sociodémographiques, leurs connaissances générales sur la
sexualité et les IST/VIH-SIDA et enfin leurs attitudes et comportements a risque sexuelle.
L'entretien avec les femmes s’est déroulé pour certaines sur le lieu du travail de 21 heures a
minuit et pour les autres sur rendez-vous a leur domicile dés 8 heures du matin. La confiden-
tialité et I’anonymat observé ont permis d’obtenir la confiance et I'adhésion totale des
enquétées ; ceci a permis d’avoir des entretiens ouverts et sereins dans 1’ensemble. La fin de
chaque entretien était marquée par un don de préservatifs.

Résultats

[’enquéte a porté sur 78 professionnelles du sexe dont 89,73 % étaient dgées de 19 a 34 ans.

La tranche d’age la plus représentée était celle comprise entre 25-34 ans, avec 58,97 % des effec-
tifs. La répartition des enquétées selon la situation matrimoniale montrait que 56,41 % vivaient
en concubinage et que 38,46 % étaient célibataires (tableau I). Quant au niveau d’instruction,
51.28 % des enquétées avaient un niveau primaire, 25,64 % un niveau secondaire et 14,10 %
¢taient analphabétes (Figure 1). Selon I’ancienneté de la pratique, 76,92 % des personnes inter-
rogées avaient plus d’un an d’ancienneté, 23,07 % au moins un an et 11,55 % plus de 6 ans. La
plupart, soit 97,44 % des enquétées étaient informées de I'existence des IST/VIH-SIDA. A la
question de savoir comment celles-ci recevaient les messages et informations sur les IST/VIH-
.SIDA, les medias (43,58 %) étaient cités comme la principale source d’information (figure 2).
Les voies de transmission les plus citées étaient les rapports sexuels non protégés (64,10 %). la
voie sanguine (25,4 %). Des voies de non transmission telles que les piqiires d’insectes et les toi-
lettes étaient citées respectivement dans 26,92 % et 46,15 % (tableau II).

Tableau I. Répartition des professionnelles du sexe selon la situation matrimoniale.

Situation matrimoniale Effectif Pourcentage
Célibataire 30 38.46 %
Mariée 2 2,56 %
Concubinage 44 5641 %
Veuve 2 2,56 %
Total 78 100,00 %
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Figure 1. Répartition des enquétées selon le niveau d’instruction.
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Figure 2. Réponses des professionnelles du sexe relatives aux sources d'informations sur les IST/VIH-SIDA
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Tableau II. Répartition des professionnelles du sexe selon leurs connaissances du mode de
transmission des IST/VIH-SIDA.,

Mode de transmission Fréquence Pourcentage
Toilette 36 46,15 %
Rapports sexuels non protégés 50 64,10 %
Le sang (objet souillé et transfusion) 20 25,24 %
Lingerie 21 2692 %
Pigiire d’insecte 9 11,53 %
Geste quotidien de la vie (travailler,

manger, jouer) 1 1,28 %
Lait maternel 2 2,56 %
Autres 7 8,97 %
Ne sait pas 11 14,10 %

Sansréponse 051%

Automadication

| 15.38%

Hopital

19.23%

tnfirmerie grivée

| 15.38%

Pharmacie 4,61%
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Figure 3. Fréquence des recours des professionnelles du sexe en cas des IST.

Nous nous sommes intéressés a la connaissance par les professionnelles du sexe sur le lien entre
les IST et la transmission du VIH : 8590 % des professionnelles du sexe ont affirmé qu’il n’existe
pas de lien entre les IST et le VIH. Parmi les recours thérapeutiques, 34,61 % des profession-
nelles du sexe avaient recours aux officines privées (figure 3). Les femmes avaient des com-
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portements a risque : le préservatif féminin était utilisé par 15,38 % des professionnelles contre
84.61 % ; la moitié des professionnelles du sexe (50 %) ont eu des rapports sexuels non protégés
ces 12 derniers mois, 63 % ont connu des situations de glissement ou de rupture du préservatif
lors des rapports sexuels dans les 12 derniers mois et 38,4 % des grossesses non désirées. La
majorité des enquétées, soit 63,88 % avaient eu leur premier rapport sexuel entre 15 et 17 ans.

Discussion

De I’analyse des caractéristiques sociodémographiques, nous constatons que la majorité des pro-
fessionnelles du sexe étaient agées de 19 a 34 ans et que la moitié€ (56,41 %) vivait en concubi-
nage. Elles avaient pour la plupart un niveau d’instruction acceptable allant du niveau primaire (25,64
%) au niveau secondaire (51,28 %) mais seulement 14,10 % étaient analphabétes. Environ un quart
des professionnelles du sexe avait moins d'une année d’ancienneté. La premiére expérience sexuelle
aeu lieuentre 15 et 17 ans chez 63, 88 % d’entre elles corroborant les nombreuses études menées
sur la précocité des rapports sexuels (TAMBASHE, 2001), (TANOH, 2004), (TOURE, 2003),
(WINAVER, 2002). En effet, la réalité socio-économique de la Cote d’Ivoire pourrait exposer
les adolescents a des comportements a risque tels que la toxicomanie et la prostitution (ENSEA,
1999), (KAPAMADZIJ, 2000). Plusieurs facteurs seraient incriminés ; ce sont entre autres la
pauvreté, I’oisiveté, I'ignorance et la déscolarisation. De méme, I’ignorance du risque, 1’insou-
ciance, le sentiment d’invulnérabilité et le désir de s’affirmer qui caractérisent cette période
favorisent le changement perpétuel de partenaires sexuels et donc I’exposition aux risques de
contamination par les IST notamment le VIH-SIDA (COURTOIS, 2001), (IMPACT, 2000).
Concernant les connaissances des enquétées sur les IST/VIH/SIDA, la majorité d’entre elles
(97,44 %) était bien informée de I'existence des IST et du VIH/SIDA par plusieurs canaux
notamment les médias et les campagnes de sensibilisation. Nos résultats concordent avec ceux
rapportés par SICARD (SICARD, 1992) et KOKOUN (KOKOUN, 2002) qui trouvaient
respectivement 92,2 % et 72 % de bon niveau de connaissance.

Cependant, malgré leurs connaissances sur 1'existence des IST/VIH-SIDA, la majorité d’entre
elles (85.90 %) a affirmé qu’il n’existe pas de lien entre les IST et le VIH. Cette méconnaissance
pourrait justifier en partie la forte prévalence des IST. Des comportements a risque ont été
constatés chez les enquétées avec pour conséquence des grossesses non désirées pour certaines.
Cela pourrait s’expliquer par la vulnérabilité naturelle, sociale et économique des jeunes filles
depuis leur adolescence ol elles font leurs premiéres expériences sexuelles et le désir du gain
facile. Les grossesses non désirées avec déscolarisation ont également été observées dans 1’étude
de KONAN (KONAN, 2003). A ces comportements 2 risque vient s’ajouter le parcours de soins
de ces professionnelles du sexe en cas de maladies ; ce parcours est marqué par une faible
fréquentation d’établissements spécialisés dans la prise en charge des IST.

Conclusion

Les professionnelles du sexe auprés desquelles nous avons enquété présentaient des connais-
sances moyennes sur les IST/VIH-SIDA. Nombreuses étaient celles qui avaient des comporte-
ments a risque, ce qui remet en cause la lutte contre la transmission des IST et le VIH exposant
par conséquent, leurs clients a ces infections. Ainsi, vu la forte prévalence des IST/VIH-SIDA
au sein de cette population, il importe d’accélérer la mise en ceuvre de programmes spécifiques
en faveur de ces groupes a haut risque d’infection.
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