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Résumé

Introduction : Les corps étrangers ORL sont fréquents, surtout chez I’enfant, et
représentent un motif courant de consultation, notamment dans les pays en
développement. Cette étude décrit leurs caractéristiques épidémiologiques, cliniques
et évolutives au CHRU de Fada N’Gourma, dans la région du Goulmou (ex-région de
I’Est) au Burkina Faso.

Matériel et méthodes : Il s’agissait d’une étude descriptive rétrospective menée dans
le service d’ORL du CHRU de Fada N’Gourma du 1* janvier au 31 décembre 2025.
Ont été inclus tous les patients présentant un corps étranger ORL. Les données ont été
collectées a partir des dossiers médicaux et analysées a 1’aide du logiciel Stata. Les
variables qualitatives ont été exprimées en proportions avec leurs intervalles de
confiance a 95 %.

Résultats : Parmi 2 657 patients, 253 cas de corps étrangers ont été recensés, soit une
fréquence hospitaliére de 9,52 %. L’age moyen était de 6,1 + 2,1 ans avec une
prédominance des enfants de 1 a 4 ans (56,52 %). Le sexe masculin était majoritaire
(56,52 %). Les localisations auriculaires prédominaient (63,64 %), suivies des fosses
nasales (29,25 %). Les corps étrangers inorganiques étaient les plus fréquents (70,75
%). L’algie diffuse était le signe clinique le plus fréquemment observé (95,65 %),
suivie de I’otalgie (56,52 %). L’évolution était favorable dans 93,88 % des cas.
Conclusion : Les corps étrangers ORL sont fréquents chez I’enfant au CHRU de Fada
N’Gourma, dominés par les localisations auriculaires et les éléments inorganiques,
avec une évolution généralement favorable aprés une prise en charge précoce.
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Abstract

Introduction: Foreign bodies in the ENT sphere are common, particularly among
children, and constitute a frequent reason for medical consultation, especially in
developing countries. This study describes their epidemiological, clinical and clinical
course characteristics at the Fada N’Gourma University Hospital, in the Goulmou
region (formerly the Eastern Region) of Burkina Faso.

Material and Methods: This was a retrospective descriptive study conducted in the
ENT department of the Fada N’Gourma University Hospital from January 1 to
December 31, 2025. All patients presenting with an ENT foreign body were included.
Data were collected from medical records and analyzed using Stata software.
Qualitative variables were expressed as proportions with their 95% confidence
intervals.

Results: Among 2,657 patients, 253 cases of foreign bodies were identified,
representing a hospital admission rate of 9.52 per cent. The mean age was 6.1 + 2.1
years, with a predominance of children aged 1 to 4 years (56.52 %). Males were in the
majority (56.52 %). Auricular locations were predominant (63.64 %), followed by the
nasal cavities (29.25 %). Inorganic foreign bodies were the most common (70.75 %).
Diffuse pain was the most frequently observed clinical symptom (95.65 %), followed
by otalgia (56.52 %). The outcome was favorable in 93.88 % of cases.

Conclusion: ENT foreign bodies are common among children at the Fada N'Gourma
Regional University Teaching Hospital (CHRU), predominantly involving the ear and
inorganic objects, with generally favorable outcomes following early management.

Keywords: Foreign bodies in the ENT region, Child, Epidemiology, Fada N’Gourma
University Hospital

Introduction

Les corps étrangers de la sphere oto-rhino-laryngologique (ORL)
constituent une pathologie fréquente en pratique clinique, en particulier
chez Dl’enfant. Ils correspondent a I’introduction accidentelle ou
volontaire d’objets exogeénes dans les cavités naturelles telles que les
fosses nasales, le conduit auditif externe ou les voies aérodigestives
supérieures (1). Cette pathologie représente un motif fréquent de
consultation en ORL dans les pays en développement, avec une
prédominance chez les enfants de moins de cinq (05) ans en raison de

leur comportement exploratoire (2).

Dans les pays africains, plusieurs études ont montré que les corps
étrangers ORL constituent un probléme de santé publique non
négligeable, du fait de leur fréquence et des complications potentielles
qu’ils peuvent engendrer en cas de prise en charge tardive ou inadéquate
(3.4). Les localisations les plus fréquentes sont auriculaires et nasales,
tandis que les corps étrangers des voies respiratoires et de 1’cesophage,
bien que moins fréquents, représentent des urgences médico-
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chirurgicales pouvant engager le pronostic vital (5). La nature des corps
étrangers est variable, dominée par les éléments organiques tels que les
graines alimentaires, notamment dans les contextes africains (6).

La prise en charge des corps étrangers dépend de leur localisation, de
leur nature et du délai de consultation. Elle peut aller de I’extraction
simple en consultation a des gestes spécialisés sous anesthésie générale,
notamment en cas de localisation profonde ou de complications (7). En
I’absence d’une prise en charge rapide et adaptée, des complications
telles que les infections, les perforations ou la détresse respiratoire
peuvent survenir (8).

Malgré leur fréquence, les données épidémiologiques sur les corps
étrangers ORL restent limitées dans de nombreuses structures
hospitalieres au Burkina Faso, notamment au CHRU de Fada
N’Gourma. Cette insuffisance de données locales constitue un obstacle
a une meilleure compréhension du profil épidémiologique, clinique et
évolutif de cette pathologie, ainsi qu’a I’amélioration de sa prise en
charge.

Ainsi, il apparait nécessaire de documenter les caractéristiques des
corps étrangers ORL dans ce contexte hospitalier. C’est dans cette
optique que la présente étude a été entreprise afin de décrire les aspects
épidémiologiques, cliniques, thérapeutiques et évolutifs des corps
étrangers pris en charge dans le service d’ORL du CHRU de Fada
N’Gourma en 2025.

Matériel et méthodes

Il s’agissait d’une étude descriptive rétrospective réalisée dans le
service d’oto-rhino-laryngologie (ORL) du CHRU de Fada N’Gourma,
sur une période de 12 mois allant du 1 janvier au 31 décembre 2025.

L’¢tude a porté sur I’ensemble des nouveaux patients regus en
consultation ORL durant la période d’étude. Ont été inclus tous les
patients présentant un corps étranger de la sphére ORL, notamment au
niveau de ’oreille, des fosses nasales, de I’oropharynx, de 1’cesophage
et des voies respiratoires.

Les données ont été collectées de maniere rétrospective a partir des
registres de consultation, des dossiers médicaux et des comptes rendus
d’intervention, a 1’aide d’une fiche d’enquéte standardisée. Les
variables ¢tudiées comprenaient les caractéristiques
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sociodémographiques (age, sexe, provenance), les données cliniques
(type et localisation des corps étrangers, signes cliniques), ainsi que les
modalités thérapeutiques et évolutives.

Les données ont été saisies et analysées a 1’aide du logiciel Stata dans
sa version 16. Les variables quantitatives ont été¢ exprimées par leurs
moyennes + écart-type, tandis que les variables qualitatives ont été
décrites en effectifs et en proportions, accompagnées de leurs
intervalles de confiance a 95 %.

La fréquence hospitaliére des corps étrangers a été calculée comme la
proportion de cas observés parmi I’ensemble des nouveaux patients
recus en consultation ORL durant la période d’étude.

L’étude a été conduite apres obtention de 1’autorisation du Directeur
Général du CHRU de Fada N’Gourma. La confidentialité des données
et I’anonymat des patients ont été respectes.

Résultats

Sur un total de 2 657 nouveaux patients recus en consultation ORL au
cours de I’année 2025, 253 présentaient un corps étranger,
correspondant a une fréquence hospitaliere de 9,52 % (1C95 % : [8,4 %
— 10,6 %]). La moyenne d’age était de 6,1 +2, 1 ans.

Le tableau I présente la répartition sociodémographique des patients
ayant présenté des corps étrangers dans le service d’ORL du CHRU de
Fada N’Gourma en 2025.

Tableau I : caractéristiques sociodémographiques des patients, service
d’ORL du CHRU Fada, 2025 (n=253)

Variables Effectif (n=253) Pourcentage (%)
Tranches d’age

0-1 an 4 1,58
1-4 ans 143 56,52
5-14 ans 67 26,48
> 14 ans 39 15,42
Sexe

Masculin 143 56,52
Féminin 110 43,48
Provenance

Urbaine 187 73,91
Rurale 66 26,09
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Le tableau II présente la répartition selon les caractéristiques cliniques.

Tableau II : répartition selon les caractéristiques cliniques, service d’ORL du
CHRU Fada, 2025.

. Effectif o IC 95%
Variables (n=253) Pourcentage (%) (%)
Type de corps
étrangers
Inorganiques 179 70,75 [65,1 -76,3]
Organiques 74 29,25 [23,7 -34,9]
Localisation

. [57,7 -
Oreille 161 63,64 69.6]

[23.6 -

Fosses nasales 74 29,25 34.9]
(Esophage 12 4,74 [2,1-7,4]
Oropharynx 5 1,98 [0,3-3,7]
.\/O}G.S respiratoires 1 0.39 [0.1-1.2]
infériecures

Le tableau III présente la répartition des patients ayant présenté un corps
étranger selon les signes cliniques.

Tableau III : signes cliniques observés, service d’ORL CHRU Fada,
2025.

Signes cliniques Effectif (n=253) Pourcentage (%) I1C95 %
Algie diffuse (Oui) 242 95,65 [92,3 - 98,3]
Dysphagie (Oui) 15 5,93 [3,41 - 8,3]
Dyspnée (Oui) 92 36,36 [25,6 - 45,5]
Rhinorrhée (Oui) 52 20,55 [18,5 -26,8]
Otalgie (Oui) 143 56,52 [50,4 - 62,6]
Asymptomatique (Oui) 12 4,74 [2,1-74]

Sur 253 patients ayant présenté des corps étrangers dans la sphére ORL,
245 ont été pris en charge au CHRU de Fada N’Gourma et 8 ont été
référées au CHU-YO.

Le tableau IV présente les modalités thérapeutiques.
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Tableau IV : modalités thérapeutiques, service d’ORL CHRU Fada, 2025.

Modalités de prise en charge Effectif Pourcentage
(n=245) (%)

Extraction corps étrangers des oreilles 161 65,72

Extraction corps étrangers des fosses 74 30,20

nasales

Autres types d’extractions 10 4,08

Les références étaient constituées des corps étrangers cesophagiens
(n=5), des corps étrangers dans les voies respiratoires inférieures (n=2)
et d’un corps étranger dans les fosses nasales enclavé (n=1).

Le Tableau V présente les modalités évolutives des patients ayant
présentés un corps €tranger.

Tableau V : évolution des patients, service d’ORL CHRU Fada, 2025.

Evolution Clinique Effectif (n=245) Pourcentage (%)

Guérison sans complication 230 93,88

Guérison avec complication 15 6,12
Discussion

Dans notre étude, la fréquence hospitaliére des corps étrangers ORL
était de 9,52 %. Cette fréquence est comparable a celle rapportée dans
plusieurs études africaines, ou les corps étrangers constituent un motif
fréquent de consultation en ORL (1,5,9,10). Dans les pays d’Afrique de
I’Ouest, cette fréquence s’explique notamment par la curiosité naturelle
de I’enfant associée a un environnement riche en petits objets, une
surveillance parfois limitée et un faible niveau d’éducation sanitaire (3).

OUOBA K et al. ainsi que Sharma et al. rapportaient que les corps
étrangers ORL faisaient partie des plus grands pourvoyeurs d’urgences
ORL dans respectivement 17,74 % et 5,8 % (11,12). Toutefois, des
variations existent selon les contextes hospitaliers.

Notre étude met en évidence une prédominance des enfants agés de 1 a
4 ans (56,52 %), avec un age moyen de 6,1 + 2,1 ans et une
prédominance masculine (56,52 %). Ces résultats concordent avec ceux
de Amutta et al. et de Hounkpatin et al., qui rapportent également une
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fréquence €levée chez les jeunes enfants (10,13). Khaoula et al. avaient
¢galement retrouvé une prédominance masculine avec un sex-ratio a 1,5
et un age moyen de 12,92 ans avec un pic de fréquence chez les enfants
agés de moins de 5 ans (9). Lengane et al. avaient retrouvé un age
moyen a 12 ans avec des extrémes de 1 mois et 88 ans (14). Cette
prédominance s’explique par le comportement exploratoire de 1’enfant
et son absence de perception du danger.

La prédominance masculine est également retrouvée dans plusieurs
séries africaines, et pourrait étre liée a une plus grande exposition aux
situations a risque chez les garcons (7,14,15).

Les localisations auriculaires étaient les plus fréquentes (63,64 %),
suivies des fosses nasales (29,25 %). Ces résultats sont similaires a ceux
rapportés dans les études menées en Afrique de 1’Ouest ou les corps
étrangers auriculaires prédominent (7,14,15).

La prédominance des corps étrangers inorganiques (70,75 %) observée
est conforme a plusieurs études africaines, qui rapportent une fréquence
¢levée d'objets tels que les perles, les piles bouton, les fragments de
plastique, les cailloux ou les pi¢ces de monnaie, en particulier chez les
jeunes enfants (5). En outre Lengane et al. retrouvaient que les corps
étrangers ORL étaient inorganiques dans 70,34% et que le meéat
acoustique externe était la localisation la plus fréquente dans 64,86 %
des cas, suivi des fosses nasales (26,25%) (14).

Khaoula et al. avaient également rapporté que les corps étrangers étaient
retrouvés dans l'eesophage (47,53%), les fosses nasales (25,81%),
l'oreille (16,24%), le pharynx (8,27%), et le larynx (2,12%) (9). Cette
particularité est en lien avec les habitudes alimentaires et le contexte
socio-environnemental.

L’algie diffuse constituait le principal signe clinique (95,65 %), suivie
de l'otalgie et de la dyspnée. Ces résultats sont comparables a ceux
rapportés dans d’autres séries africaines, ou les manifestations cliniques
dépendent essentiellement de la localisation du corps étranger (3,5). La
dyspnée observée chez 92 patients, ne concernait pas uniquement les
corps étrangers des voies respiratoires inférieures, mais pouvait
¢galement étre associée a des corps étrangers des fosses nasales, de
I’oropharynx ou de I’cesophage, en raison d’une obstruction partielle
des voies aériennes supérieures ou d’une compression des structures
respiratoires.
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La prise en charge était dominée par les extractions de corps étrangers
auriculaires et nasaux, ce qui refléte la prédominance de ces
localisations. Ces résultats sont en accord avec ceux de Antonella et al.
qui rapportaient que la majorité des corps étrangers ORL peuvent étre
retirés par des techniques simples, souvent en consultation (16).

L’évolution était favorable dans 93,88 % des cas, avec un faible taux de
complications (6,12 %). Ces résultats concordent avec ceux de Bah et
al. et Hounkpatin et al. qui soulignaient qu'une prise en charge précoce
permettait généralement un excellent pronostic (5,15). Toutefois, la
survenue de complications dans certains cas rappelle 1I’'importance
d’une prise en charge rapide et adéquate.

Cette ¢tude présente certaines limites, notamment son caractére
rétrospectif et monocentrique, pouvant étre a [’origine de biais
d’information et de sélection. De plus, certaines données cliniques
pouvaient étre incomplétes dans les dossiers médicaux.

Par ailleurs, les résultats de cette étude mettent en évidence la nécessité
de renforcer les stratégies de prévention, notamment a travers
I’éducation des parents et des encadreurs sur les risques liés a
I’introduction d’objets chez I’enfant. Une meilleure sensibilisation
pourrait contribuer a réduire I’incidence de cette pathologie.

Conclusion

Les corps étrangers ORL sont fréquents au CHRU de Fada N’Gourma,
touchant surtout les enfants de 1 a 4 ans. Ils concernent principalement
I’oreille et le nez, avec une prédominance d’objets inorganiques.
L’algie diffuse constituait le principal signe clinique (95,65 %), suivie
de I’otalgie et de la dyspnée. Le traitement repose sur 1’extraction
adaptée selon la localisation. L’évolution est généralement favorable en
cas de prise en charge rapide.

Ces résultats mettent en évidence 1’'importance du diagnostic précoce,
de la prise en charge urgente et du renforcement de la prévention par la
sensibilisation des parents et encadreurs.

Conflit d’intérét

Aucun
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